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हिमपात / हिसो आकहममक योजना, २०७७ 

१. पषृ्ठभमुी  

नेपाल ननरन्तर दोहोरररहने बहु-प्रकोपका घटनाहरुबाट ईत्पन्न निपदक्ो ऄत्यानधक जोनखममा रहकेो मलुकु हो । नेपालमा 

प्रत्येक िर्ष बाढी, पनहरो, चट्याङ्ग, अगलागी, सडक दघुष६ना तथा महामारी जस्ता प्राकृनतक तथा गरैप्राकृनतक 

प्रकोपहहरुल ्गदाष जनधनको ठूलो क्षनत तथा नोक्सानी हुने गरेको छ । मलुकु निर्म भ-ूबनािट, कमजोर भौगोलीक 

ऄिस्था, मौसमी निर्ाता जस्ता जलिाय ूपररितषनका कारण भकूम्प, बाढी, पनहरो तथा भ-ूस्खलन, डुबान, चट्याङ, 

खडेरी, नहमपात, ऄनसना, नहमपनहरो, नहमताल निष्फोटन, ऄनतिनृि, ऄनाििृी, हुरी बतास, शीतलहर, तातो 

हािाकोलहर, िन डढेलो लगायतका प्राकृनतक प्रकोपहरुबाट प्रभानित छ । त्यसै गरी नेपाल सडक दघुषटना, महामारी, 

ऄननकाल,कीट िा सकू्ष्म जीिाण ूअतंक, पश ुतथा चराचरुुङ्गीमा हुने फ्ल,ु जस्ता निश्वव्यापीकरण हुन सक्नेमहामारी, 

रसायन िा निनकरण चहुािट, गयााँस निष्फोटन, निर्ाक्त खाद्य सेिन, िातािरणीय प्रदरु्ण, िन निनास िा भौनतक 

संरचनाको क्षनत तथा प्रकोप ईद्धार कायषमा हुने दघुषटना लगायतका गरैप्राकृनतक प्रकोपबाट प्रभानित छ ।  

२. मगु ुनजल्लाको पररचय  

२.१ भौगोनलक ऄिनस्थनत, नसमाना तथा राजनीनतक प्रशासननक निभाजनः  

मगु ुनजल्ला कणाषलीप्रदशे ऄन्तरगत पदषछ । यस नजल्लाको नजल्ला सदरमकुाम गमगढी हो । यस नजल्लामा सानिकका 

२४ िटा गा.नि.स. हरुलाइ हाल राजनैनतक , प्रशासननक, तथा निकासको दृनिकोणिाट ३ गाईाँपानलका र १ नगरपानलका 

गरी चार स्थानीयतहमा निभाजन गररएको छ । निश्वमाननचत्रमा २२.४६’ दनेख २९.५६’ ऄक्षांश र ८१.४६’ दनेख ८२.४९ 

दशेान्तरको बीचमा यो नजल्ला रहकेो छ । यस नजल्लाको नसमाना  ऄन्य पााँचिटा नजल्लाहरू र नछमकेी  मलुकु चीनसाँग 

जोनडएको छ । यस नजल्लाको ईत्तरमा हुम्ला  नजल्ला र चीनको स्िशानसत क्षेत्र नतव्ित , दनक्षणमा जमु्ला र कानलकोट 

नजल्ला, पिूषमा डोल्पा नजल्ला र पनिममा िाजरुा नजल्ला पदषछन ्।    

२.२ भ–ूक्षेत्र र जनमनको िगीकरण 

यो नजल्ला समदु्री सतहबाट १२०१ मीटर दनेख ६७१७ मीटर ईचाइ सम्मको भू –भागमा रहकेो छ । यस नजल्लाको कुल 

क्षेत्रफल ३५३५ िगष नकलोमीटर छ । कुल भू –क्षेत्र मध्ये खनेतयोगय  भनूम १६१३५ हके्टर , नांगो डााँडा १०२०८८ हके्टर , 

चरन ७९७५७ हके्टर, झाडी बट्ुयान १५५२ हके्टर , नहईाँले ढाकेको  १४८९४ हके्टर , िन  ९४६४१.५ हके्टर र नदी , ताल 

तथा पोखरीले १२४१ हके्टर ओगटेको छ ।   

२.३ हािापानी, िनस्पनततथािन्यजन्तु 

यहााँको ऄनधकतम तापक्रम २८ नडग्री र न्यनूतम  तापक्रम ० नडग्रीसम्म रहकेो छ । यस नजल्लाको और्त  िानर्षक िर्ाष 

९०३ नमनलनलटर  दनेख ९३८ नमनलनलटरसम्म रहकेो छ । समदु्र सतहदनेख १२०१ दनेख ६८१५ नमटर ईचाआसम्म 

फैनलएको छ । नहमालले यस के्षत्रमा मनसनुलाइ छेक्ने भएकोले मगु ुनजल्लाको ठूलो भू –भागमा सखु्खा जलिाय ुरहकेो छ 

। नजल्लाको दनक्षण पनिमी  भागमामात्र मनसनुीहािाले प्रभाि  पानष सक्छ । यहााँ सबभन्दा  बर्ाष हुने समय ऄसार , साईन र 



भदौ हो भने सबभन्दा कम पानी पने मनहनाहरु पौर्, माघ, फाल्गणु रहकेा छन । यो नजल्लालाइ िनस्पनत तथा िन्यजन्तकुो 

नहसािले महत्िपणूष मान्न सनकन्छ । यहााँ  नमनित कोणधारी िनस्पनत पाआन्छ भने जनडिटुीहरुमाः यासाषगमु्िा , पााँचऔलें, 

पाखनिदे, ननरमसी, घचु्चीच्याई, सगुन्धिाल, निर्जरा, नचराइतो, पद्मचाल, लौठसल्ला अनद जस्ता महत्िपणूष जनडिटुी 

सनहत २५० भन्दा िनढ प्रकारका जनडिनुटहरु पाइन्छन ्।  त्यसैगरी िन्यजन्तमुा  कस्तरुी, मगृ, रातोपाण्डा, नहउाँ  नचतिुा, 

नहमाली भालु, घोरल, झारल, नाईर, िदंले अनद पाआन्छन ्भने पन्छीहरुमा डााँफे, मनुाल, कानलज, च्याखरुा अनद ।  

२.४ जनसंख्याको अकार, बनृद्धदर, घनत्ि तथा दशे बानहर रहकेो जनसंख्या 

२०६८ सालको जनगणना ऄनसुार मगु ुनजल्लाको कुल जनसंख्या ५५ हजार २ सय ८६ रहकेो छ । जसमध्ये मनहला २७  

हजार २ सय ६१ तथा  परुुर् २८ हजार २५ रहकेो छ । यस नजल्लाको जनघनत्ि २०६८ को जनसंख्याको अधारमा 

जनघनत्ि प्रनतिगष नकमी १६ जना रहकेो छ । यस नजल्लाका  कुल घरधरुी ९६१९ रहकेो छ जस ऄनसुार प्रनत पररिार 

५.७५ दनेखन्छ भने जनसंख्या बनृददर २.३ रहकेो छ ।   

२.५ नजल्लामा निद्यमान स्िास््य सेिाको ऄिस्था 

नजल्लामा १५ शयैाको १ ऄस्पताल , ३ शयैाको प्राथनमक स्िास््य केन्द्र १ िटा , २४ िटा स्िास््य चौकी , सामदुानयक 

स्िास््य आकाइ १२ िटा र २ अयिुदे और्धालय रहकेा छन ।   

२.६ नजल्लाको सडक संञ्जाल तथा हिाइ यातायातको ऄिस्था 

२.६.१ सडक यातायातः 

मगु ुनजल्ला सडक संजालमा जोनडएर नेपालगजं र सखुतेबाट ननयनमनत बस तथा साना गानडहरु संचालनमा  अएका छन । 

नजल्लाका ऄन्य तीन िटा पानलकाहरुमा पनन कच्ची बाटोले छोएको छ । गमगढी दनेख तारापानी सम्म २२ नक.मी सडक 

संचालनमा छ भने ऄन्य  गाईाँहरुमा सडक जोड्न कायषहरु भइ राखकेा छन । यसै गरी खत्याड गाईाँपानलकाको गम्था , 

िीकोट, सेरी र नखजी  गाईाँहरुमा बाटो जोनडएको छ र साना सिारी साधनहरुले सेिाप्रदान गरी राखकेा छन ।  

मगुकुामाषरोङ गाईाँपानलकाको काईलापानीसम्म सडक जोनडनकुा साथै ट्याक्टरहरु संचालनमा अएका छन । यी  बाटोहरू 

कुनै मौसमी छन त कुनै बाहै्र मनहना सञ्चालनमा अईने खालका छन ।  

२.६.२ हिाआ यातायातः 

मगु ुनजल्लामा रहकेो एक मात्र  निमानस्थल छायााँनाथ रारा नगरपानलकाको ताल्चामा  ऄिनस्थत रहकेो छ जहााँ दनैनक 

रुपमा ईडान भआरहकेो छ ।   

२.७ खानेपानीतथा सरसफाआ 

यस नजल्लामा  खानेपानीको लानग  निनभन्न स्रोतहरूको प्रयोगबाट पनूतष गररएका छन ्। निनभन्न स्रोत मध्ये पाइपबाट 

७५.३२ प्रनतशत घरधरुीहरूले सनुिधानलएका छन ्भने मलूको पानी  प्रयोग गने १७.२१ प्रनतशत रहकेा छन ।  खोलाको 



पानी प्रयोग गने ५.०२ प्रनतशत रहकेा छन । नढानकएको कुिाको पानी  प्रयोग गने १.८ प्रनतशत घरधरुी रहकेा छन भने 

ढानकएको कुिा प्रयोग गने ०.१६ प्रनतशत रहकेा छन । 

२.८  निद्यतुीकरण तथा सञ्चारको ऄिस्था 

यस नजल्लाको नगरपानलकाका १ दनेख ९ िडाहरु बाहके ऄन्यत्र  निद्यतु प्रसारण लाआन  गकेा छैन भने ऄन्य तीनिटा 

पानलकाहरुमा सौयष ईजाष बाहके ऄन्य  निद्यतुको लानग सानाजलनिद्यतुहरु ननमाषण भएपनन  खासै संचालनमा छैनन । 

नजल्लाको खत्याड गाईाँपानलकामा ५०० नकलो िाटको निद्यतु  ननमाषणानधन ऄिस्थामा छ भने ऄन्य क्षेत्रहरुमा  पनन 

प्रयासहरु भइ राखकेा छन ।  नजल्लामा नेपाल टेनलकले बजारमा टेनलफोनको लाआननिस्ता गरी आन्टरनेको सनुिधाप्रदान 

गरेको छ । मगुमुकामाषरोङ गाईाँपानलकाको नसईस बगरमा १०८ नकलोिाटको निद्यतुननमाषण कायषसम्पन भइ संचालनमा  

अएको छ । यस अयोजनाले कामाषरोङ गाईाँपानलकाको िडा नं. ५ का सेरोक र पलु ुबजार , िडा नं. ६ का पिु , ररईस 

गााँई र ररईस बगर, िडा ७ का महकाजनताहरु प्रत्यक्ष लाभानन्ित भएका छन ्। 

३. योजनाका साधारण ईदशे्य :  

 नहमपात / नचसो बाट हुन सक्ने क्षनतलाइ न्यनूनकरण गरर नसमीत िोत र साधनको ऄनधकतम ईपयोग थरी नजल्ला 

निपद ्व्यिस्थापन सनमनतबाट गररने प्रनतकायष नशघ्र, ईपयकु्त र प्रभािकारी बनाईन ु।  

 निपदक्ो समयमा प्रभािकारी ढंगले प्रनतकायषमा सहभागी हुनका लानग पद्धती, संरचना बनाईने तथा ईपयकु्त तयारी 

गन े ।  

 िोत तथा क्षमताको कमी तथा संरचनाहरुमा क्षनत हुाँदा पनन प्रभािकारी प्रनतकायषमा नजल्ला निपद ्व्यिस्थापन 

सनमनत, स्थानीय तहहरु सबै नमनल निपद ्प्रनतकायषमा सम्लगन हुने ।  

 अपत्कानलन प्रनतकायषका लानग प्रभािकारी प्रिशे, पररचालन, नजल्ला निपद ्व्यिस्थापन सनमनत, स्थानीय तहमा 

गनठत स्थानीय निपद ्व्यिस्थापन सनमनत लगायत सबै तहकाक संरचनाहरुको प्रयोग सनुननित गनषका लानग 

प्रकृयाहरु स्थानपत गने ।  

४. यस दस्तािजेले नजल्ला निपद ्व्यिस्थापन सनमनत, स्थानीय तहले ठूलो निपदक्ो समयमा परुा गनुष पने कायषहरुको 

व्यािहाररक नचत्र प्रदान गने प्रयास गरेको छ । यो एईटा साधारण योजना हो, जनु नहमपात/ नचसोको समयमा प्रयोग गनष 

सनकन्छ । तथापी नननित ऄिस्थालाइ मध्यनजर गरी तयार गररएको छ । यस योजनामा प्रनतकायष योजनामा प्रनतकायष 

योजना परूा गनषका लानग ऄपनाइने चरणहरुको निस्ततृ रुपमा ब्याख्या गररएको छ । 

५.  नहमाली नजल्लाहरुमा नहईाँदको मनहना मनंसर दनेख माघ/ फाल्गणुसम्म नहमपात हुने र ऄत्यानधक नचसो हुने गदषछ । 

नचसोबाट केटाकेटी र बदृ्धबदृ्धा, गररब पररिार नचसोको ईच्च जोनखमममा रहकेा छन ्। मगु ुनजल्लामा निगत लामो 

समयदनेख जाडो याममा नजल्ला निपद ्व्यिस्थापन सनमनत, स्थानीय सरकार, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी तथा ऄन्य 

गरैसरकारी संस्थाहरुले जाडो याममा बनढ प्रभानित समदुायलाइ सहयोग गद ैअएको छ । नजल्लामा जोनखममा रहकेा 

व्यनक्तहरुलाइ न्यानो कपडा तथा कम्मल नदने गरेको पाइन्छ ।  

 



६. कायष संचालन सन्दभष 

६.१ नहमपात / नचसोबाट प्रभानित हुन सक्ने के्षत्रहरु 

मगु ुनजल्लाको नहमपात / नचसोबाट प्रभानित हुनसक्ने के्षत्रहरु: मगुमु कामाषरोङ गाईाँपानलका, छायााँनाथ रारा नगरपानलका, 

सोरु गाईाँपानलका र खत्याड गाईाँपानलका क्रमश बढी प्रभानित दनेख न्यनू प्रभानित के्षत्र ऄनसुार रानखएको छ । प्रस्ततु 

त्याङ्क निर्शे गरी बालबानलका, जषे्ठ नागररक, सतु्केरी, गभषिती र निपन्न पररिारको अधारमा रहकेो छ ।  

 

 

क्र.सं. 

प्रभानित हुन सक्ने  

संभानित प्रभाि स्तररकरण           

         गा.पा/न.पा. 

प्रभानित हुन सक्ने पररिार 

(ऄनमुाननत) 

१ मगुमु कामाषरोङ गा.पा. ७०  

२ छायााँनाथ रारा न.पा. ५०  

३ सोरु गा.पा. ५०  

४ खत्याड गा.पा. ५०  

 जम्मा २२०  

 

७. पहुाँच  

मगु ुनजल्लामा निगद नदनका ऄनभुिलाइ केलाईदा नहमपात / नचसोको समयमा नजल्लाका हनेक स्थान बाहके ऄन्य 

स्थानमा एक ठाईाँबाट ऄको ठाईाँमा जान खासै समस्या नहुने तर ऄत्यानधक नहमपात भएमा सडक ऄिरुद्ध भइ यातायात 

सेिा प्रभानित हुने गरेको पाइएको छ ।  

 नहमपात / नचसोको समयमा जसल्लाका सबै स्थानहरुमा नहमपात हुने र नहमपातका कारण सडक यातायात ऄिरुद्ध 

हुने गरेको साथै एक नजल्लाबाट ऄको नजल्लामा अितजाित गनष कनठनाइ हुने गरेको ।  

 ऄत्यानधक नचसोका कारण घर दनेख बानहर ननस्कन नसक्ने ।  

८.  समन्िय तथा नजम्मिेारी  

 नजल्ला निपद ्पिुषतयारी तथा प्रनतकायष योजनामा ईल्लेख भएिमोनजमका के्षत्रगत के्षत्रका सैले कायषयोजना तयार 

पारी नहमपात / नचसोको पिुषतयारी तथा प्रनतकायषमा तयार हरने । 

 नहमपात / नचसोबाट प्रभानितलाइनिना भदेभाि राहत ईपलब्ध गराईने र सो क्रममा निशरे् गरी बालबानलका, जषे्ठ 

नागररक, ऄपाङ्ग, सतु्केरी तथा गभषिती मनहला भएका व्यनक्तलाइ प्राथनमकता नदएर ईद्धार गरी जीिन बचाईन ु।  

 नहमपात / नचसोको प्रभािबाट सरुक्षीत राख्ने ईपायहरुको सम्बनन्ध स्थानीय निपद ्व्यिस्थापन सम्बनन्ध कायष गने 

सबै सरकारी तथा गरैसरकारी संघ संस्थाहरु समतेलाइ जोनखम न्यनूनकरण गनषका लानग ऄनरुोध गने ।  

 निपदक्ो समयमा संनघय सरकार, प्रदशे सरकार, स्थानीय तह, दात ृननकाय सबै के्षत्र, सहयोगी संस्था तथा नागररक 

समाज निच समन्िय कायम गनुष ।  

 ननयनमत रुपमा ऄनगुमन गरी सबै निर्यगत के्षत्रहरुलाइ नपरचालन गनुष र पषृ्ठपोर्ण नदन ु। 



 नहमपात / नचसो बाट प्रभानित हुन सक्ने गाईाँ, टोल, पररिारको पनहचान गरी राहत तथा ईद्धारको लानग ऄगिुा 

सहयोगी संस्थाको समन्ियमा सबै सरोकारिाला ननकायहरुलाइ निशरे् गरेर  दाईरा, कम्मल, न्यानो कपडा जस्ता 

समाग्रीहरुको पिूष प्रिन्ध गरी तयारी ऄिस्थामा राहन र राख्न लगाईने ।  

 जाडो समयमा हुन सक्ने स्िास््य सम्बनन्ध समस्यालाइ न्यनूीकरण गनष जनचेतनामलूक कायषक्रम तत्काल संचालन 

गने र स्िास््यकमी तथा और्धीहरु तयारी ऄिस्थमा राख्ने व्ययिस्था नमलाईने ।  

 नहमपात / नचसोबाट सरुनक्षत रहनका लानग तपनशल बमोनजमका सचेतनात्मक सन्दशे सचूना एि ंजानकारी स्थानीय 

संचार माध्यम माफष त स्थानीय भार्ामा ईक्त सन्दशेमलुक समागरंीहरु प्रशारण गनष स्थानीय संचार माध्याम तथा 

स्थानीय गरैसरकारी ननकायिाट प्रचार प्रसार गने व्यिस्था नमलाईने ।  

९. पिूषतयारी प्राथनमकता : 

 निपदसं्ग सम्बनन्धत सरोकारिाला ननकायहरुसंग समन्िय बैठक गने ।  

 नजल्ला नभत्रका सबै स्थानीआ तहका निपद ्व्यिस्थापन सनमनतहरुलाइ जनचेतना मलुक कायष गनष लगाईने ।  

 नजल्ला नभत्रका सबै स्थाननय तहका निपद ्व्यिस्थापन सनमनतहरुमा  नशतलहर परूितयारी कायषशाला संचालन गनष 

लगाईने ।  

 निपद ्पिूषतयारी सम्बनन्ध ऄनभमनुखकरण गने ।  

 स्थानीय तहका संकटासन्न के्षत्रको नक्सांकन गने ।  

 निर्यगत सनमनतहरुको ननयनमत बैठक गने ।  

 नजल्लामा अिश्यक न्यानो कपडा तथा कम्मलको व्यिस्थापनका लानग सरोकारिाला ननकायमा पहल गने ।  

 स्थानीय एफ.एम. हरुबाट जनचेतनामलुक सामाग्रीहरु प्रसारण गने ।  

१०. जनशनक्त पररचालन हुने क्षमता  

क्र.सं. ननकाय स्ियम सेिक  स्िास््यकमी  कैनफयत 

१ नजल्ला प्रहरी कायाषलय  २५ -  

२ शसस्त्र प्रहरी बल नेपाल  २५ -  

३ नेपाली सेना  २५ २  

४ छायााँनाथ रारा नगरपानलका  ५० २५  

५ मगुम कामाषरोङ गाईाँपानलका  ५० २५  

६ सोरु गाईाँपानलका  ५० २५  

७ खत्याड गाईाँपानलका  ५० २५  

 २ 

११. नजल्लामा रहकेो राहत समाग्रीको नििरण  

क्र.सं. ननकाय कम्िल न्यानो कपडा नत्रपाल निपद व्यिस्थापन कोर् 

१ नजल्ला प्रशासन कायाषलय  ५० - -  दश लाख 

२ सबै स्थाननय तह  केही निनभन्न सामाग्रीहरु न.पा/ गा.पा.ल ेछुट्याएको ऄसार  



३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

शाखा र ईपशाखा हरु  

राहत सामाग्री ८० सेट र ९ क्िी. चामल 

 

 

४ गरै सरकारी संघ संस्थाहरु  ७० १०० १००  

 

१२.  ननकायगत भनूमका तथा नजम्मिेारी   

क्र.सं. ननकायको नाम  नजम्मिेार व्यनक्त  नजम्मिेारी  

१ नजल्ला प्रशासन कायाषलय  प्रमखु नजल्ला ऄनधकारी   समन्ियात्मक र नेततृ्िदायी भनूमका ननिाषह 

गने  

 अिश्यकता ऄनसुार के्षत्रीय तथा केनन्द्रय 

स्तरमा सहयोग (मानिीय, अनथषक, 

भौनतकको लानग समन्िय) 

२ नजल्ला समन्िय सनमनत  नज.स.स. प्रमखु   समन्ियात्मक कायषमा सहयोग गने  

 स्रोत (मानिीय, अनथषक, भौनतकको 

माननिय िोत) पररचालन तथा समन्िय गने  

३ सरुक्षा ननकाय प्रमखु तथा प्रनतनननध  सरुक्षा व्यिस्था गने  

 निर्यगत सनमनतमा रनह सहयोग गने  

४ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी सभापनत   खाद्य गरैर खाद्य समाग्री तथा ऄस्थाआ 

अिासकको व्यिस्थापन  

 सचुना संकलन तथा सिके्षणमा स्ियंसेिक 

पररचालन गने ।  

 प्रकोपको समयमा अपत्कानलन अिास 

तथा बन्दोबस्ती व्यिस्थापनमा सहयोग गने  

५ स्थानीय तहहरु  प्रमखु/ऄध्यक्ष  नेततृ्िदायी भनूमका ननिाषह गने ।  

 त्याङ्क संकलन र व्यिस्थापन गने ।  

 स्रोत (अनथषक, भौनतक, मानिीय) 

पररचालन तथा समन्िय गने ।  

 निर्यगत क्षेत्रसाँग समन्िय गरी राहत 

कायषमा सहयोग गने ।  

 अिश्यकता ऄनसुार के्षनत्रय तथा केनन्द्रय 

स्तरमा सहयोगको लानग पहल गने ।  

६ निर्यगत सरकारी कायाषलय कायाषलय प्रमखुहरु   निर्यगत सनमनतमा रनह के्षत्रगत ऄगिुा 

भनूमका ननिाषह गने ।  

 सम्बनन्धत कायाषलयको अपत्कानलन 

योजना ननमाषण गने ।  



७ ईद्योग िानणज्य संघ   न्यानो कपडा तथा कम्िल समाग्री संकलन 

नितरण र व्यिस्थापनमा सघाईने । 

८ यातायात व्यिसायी संघ तथा 

प्रा.नल.हरु 

ऄध्यक्ष  राहत तथा ईद्धार कायषका लानग 

यातायातका साधनहरु र जन शनक्त 

ईपलब्ध गराईने ।  

९ संचार माध्यामहरु  नेपाल पत्रकार महासंघ, 

सञ्चारकमीहरु  

 सनह सचुना संकलन तथा सम्प्रेर्ण  

 सचेतनामलुक सचुना तथा समाचार 

समप्रेर्ण 

१०  नागररक समाज संयोजक  राहत कामाष सहयोग तथा समन्िय 

 मानि ऄनधकारको संरक्षण तथा 

सम्िद्धषनमा सहयोग 

११ पेशगत व्यिसायी (ननमाषण 

व्यिसायी, होटल व्यिसायी, 

काष्ठ व्यिसायी तथा जल 

ईपभोक्ता महासंघ, िन 

सनमनतहरु) 

ऄध्यक्ष  राहत, ईद्धार तथा संरक्षण कायषमा सहयोग 

१२ ग.ैस.स. महासंघ, रानष्िय 

तथा ऄन्तरानष्िय ग.ैस.स. 

प्रमखु तथा प्रनतनननध  मानि स्रोत पररचालन गने 

 स्रोत संकलनमा सहयोग गने  

 ग.ैस.स. नबच समन्िय  

 क्षमता निकास तथा सहजीकरण कायष गने  

१३ नजल्ला अपतकानलन कायष 

संचालन केन्द्र  

फोकल पसषन   सचुना संकलन, समन्िय र सम्प्रेर्ण 

 स्थाननय अपतकालीन कायषसंचालन 

केन्द्रहरुसंग समन्िय गने  

 सचुना व्यिस्थापन 

 
 

१३.  प्रनतकायष नििरण   

क्र.सं. नक्रयाकलाप सकले गने कहााँ गने 

१ न्यानो कपडा संकलन  नगरपानलका तथा गाईाँपानलकाहरु, 

ईद्योग िानणज्य संघ माफष त न्यानो 

कपडा व्यिस्थाप, कम्मल 

लगायतका ऄन्य न्यानो कपडाहरु 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी नजल्ला 

शाखा तथा ईपशाखाहरु 

के्षत्र ऄनसुार नजल्लाको 

निनभन्न स्थानहरुमा  

२ दाईरा संकलन  नगरपानलका, गाईाँपानलकाहरु  



नजल्ला िन नडनभजन कायाषलय 

तथा सामदुानयक िन महासंघ 

३ राहत नितरण नजल्ला प्रशासन कायाषलय, स्थानीय 

निपद ्जोनखम व्यिस्थापन सनमनत 

सरुक्षाकमी नेपाल रेडक्रस सोसाआटी 

नजल्ला शाखा/ईपशाखाहरु र ईद्योग 

िानणज्य संघहरु  

प्रभानित क्षेत्रमा  

४ एम्बलेुन्स सेिा  एम्बलेुन्स संचालक संघसंस्थाहरु 

तथा सनमनतहरु  

नजल्ला भरी  

५ स्िास्य नशनिर नजल्ला ऄस्पताल, स्थाननय तह 

ऄन्तगषतका स्िास््य आकाइहरु र 

ऄन्य स्िा प्रदायक संघ संस्थाहरु  

प्रभानित क्षेत्रमा  

६ निपद ्सम्बन्धी सचुना तथा जनचेतना  नजल्ला अपतकानलन कायष 

संचालन केन्द्र,पत्रकार महासंघ, 

स्थानीय संचार माध्यामहरु 

नजल्ला भरी  

७ सचुना व्यिस्थापन  नजल्ला अपतकानलन कायष 

सञ्चालन केन्द्र, पत्राकार महासंघ, 

स्थानीय संचार माध्यामहरु 

नजल्ला भरी  

 

१४. निर्यगत के्षत्रका ऄगिुा तथा सदस्य नििरणहरु  

क्र.सं. निर्यगत क्षेत्रहरु ऄगिुा संस्था सदस्यहरु 

१ समन्िय तथा सचुना 

व्यिस्थापन  

नजल्ला समन्िय 

सनमनत  

 नजल्ला प्रशासन 

कायाषलय 

 नेपाली सेना 

 नेपाल प्रहरी 

 सशस्त्र प्रहरी िल 

 नेपाल रेडक्रस सोसाआटी 

 रानष्िय ऄनसुन्धान 

 खानेपानी तथा सरसफाइ 

नडनभजन 

 स्िास््य सेिा कायाषलय 

 कृनर् निकास कायाषलय 

 नेपाल टेनलकम 

 स्थानीआ एफ.एम. पत्रपनत्रका 

 सम्पणूष न.पा. तथा गा.पा. 

प्रमखुहरु 

 नप्रन्ट तथा आलेक्िोननक 

नमनडया सम्बनन्ध संस्था  

२ खोज तथा ईद्धार नजल्ला प्रशासन 

कायाषलय 

 नेपाली सेना 

 सशस्त्र प्रहरी िल 

 नेपाल प्रहरी 

 नेपाल रेडक्रस सोसाआटी 

 नज.स.स. 

 पिूाषधार निकास कायाषलय 

 ननमाषण व्यिसायी संघ 

 स्थाननय समदुाय  



 रानष्िय ऄनसुन्धान  नेपाल स्काईट 

३ ऄस्थायी अिास 

तथा गरै खाद्य 

सामाग्री 

नेपाल रेडक्रस 
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शाखा 
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 िन ईपभोक्ता संघ 

 स्थाननय निपद ्व्यिस्थापन 

सनमनत  

 ननमाषण व्यिसायी संघ  
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 नेपाल रेडक्रस सोसाआटी 
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 सडक नडनभजन कायाषलय 

 नेपाल टेनलकम 

 स्थानीय निपद ्व्यिस्थापन 
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 ननमाषण व्यिसायी संघ  
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 गरै सरकारी महासंघ 

 नेपाल नचनकत्सक संघ 

 ऄपाङ्ग संघ 

 ऄपाङ्ग समन्िय मञ्च 

 

 

 

१५. नहमपात/ नचसोबाट जोनखम न्यनूनकरण गने पिूष तयारीहरु : 

 जाडो यामको लानग समयम ैन्यानो कपडाको जोहो गरौ ।  

 नचसो समयमा शरीरलाइ चानहने अिश्यक खानेकुरा र पयाषप्तमात्रमा तातो खाने झोनललो खानेकुराहरु खाने ।  

 नहमपात/ नचसोको समयमा घर बानहर खलु्ला स्थानमा धेरै ननिताऔ । 



 रातको समयमा न्यानो नसरक, कम्मल जस्ता ओड्ने प्रयोग गने र सतु्दा शरीरका साथै ऄननिायषरुपमा छाती तथा 

टाईको ढाक्ने प्रिन्ध नमलाईने ।  

 नहमपात/ नचसो समयमा अगो तापेर शरीरलाइ न्यानो राख्ने, छाती र टाईकोलाइ निशरे्  गरेर नचसोबाट जोगाईने ।  

 बालबानलका, िदृ्धिदृ्ध, गभषिती मनहला तथा निरामीहरुको हरेचाहमा निशरे् सतकष ता ऄपनाईने, 

बालबानलकाहरुलाइ न्यानोऄिस्थामा राख्ने ।  

 नहमपात/ नचसोको समयमा घरेल ुपशपुंक्षीलाइ सकेसम्म खलु्ला स्थानमा चराईन नलैजाने गोठ ऄथिा टहरोम ैराखरे 

पयाषप्त घााँस, पराल, दाना र पानी नदने । 

 नचसोको कारण निरामी भएमा तत्कालै ननजकको स्िास््य चौकी िा ऄस्पतालमा तरुुन्त ईपचारको लानग जाने ।  

 नचसोको कारण पशपुंक्षी नबरामी भएमा ननजकैको पश ुनचनकत्सालयमा तरुुन्तै सम्पकष  गरी और्धोपचार गने । 

 कोठा नभत्र अगोिाली तातो पादाष पयाषप्त भनेन्टलेशनको व्यिस्था नमलाईने ।  

 यसका ऄनतररक्त सम्बनन्धत के्षत्रगत ऄगिुा ननकायले प्रचार प्रसारका लानग ईपयकु्त समाग्रीहरु तयारी गरी 

मातहताका ननकायहरुलाइ पररपत्र गने ।  

 नहमपात/ नचसोको प्रभाि न्यनू गनषस्थानीय तह, स्थानीय निपद ्व्यिस्थापन सनमनतहरुले जोनखममा रहकेा निपन्न 

तथा गररि पररिारहरुको पनहचान गरी नजल्ला निपद ्व्यिस्थापन नसनमनत, नेपाल रेडक्रस सोसाआटीको समन्ियमा 

पयाषप्त मात्रमा आन्धन, दाईरा तथा कम्बलहरु नितरणको लानग व्यिस्था नमलाईने  
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१७. हिमपात / हिसो आकहममक योजना  
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nfld5fg] 

      )*& $^)!!& 

$@ PACE-

Nepal 
gf/b /]UdL       (*$*!@!%&) 

$# DCDC lw/h g]kfnL       (&*$))&@!(  

$$ lhNnf 

cfo'j]{lbs 

sfof{no  

gGb k|zfb 

Gof}+kfg]  

      
(*$*#!(#$! 

$%  Kfm]h g]kfn /fh s'df/ l3ld/]       (*$(*&&@@@ 

 

!*= ;fem]bf/ txx?sf] ;"rL -d'u' lhNnfsf :yfgLo txsf k|d'v, ;/sf/L tyf u}/–;/sf/L sfof{nosf k|d'v, 

    ;+rf/sdL{x? tyf cGo dxTjk"0f{ 6]lnkmf]g gDa/x?_ 

!*=!= lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{nox?sf] gfd / ;Dks{ gDa/ M 

qm

;+= 

 

sfof{nosf] gfd 

sfof{no k|d'vsf] sfof{nosf] 

;Dks{ 

;"rgf clwsf/L 

gfd 6]lnkmf]g ˆofS; O{d]n gfd df]afO{n g+= 

! lhNnf k|zf;g 

sfof{no, d'u'  

s[i0f s'df/ 

lg/f}nf 

(*%*#$&&&& )*& $^))@) daomugu5@gma

il.com 
s]za 1jfnL (*%*#@@^^^ 

@ lhNnf ;dGjo 

;ldlt, d'u'  

led/fh ;]h'jfn (*%!@%))@) )*& $^)!!$ dccmugurara@g

mail.com 
laZjf; 

pkfWofo 

(*%*)@!#$( 

# lhNnf cbfnt, 

d'u'  

lgd{nf v8\sf (*%*#@@$($ )*& %^))#@ 

)*& $^)#!$ 

dadmin.dcmugu

@suppermecourt

.gov.np 

ci6k|;fb 

clwsf/L 

(*^*#!@$$$ 

$ >L bn u'Nd 

/f/f, d'u'  

k|lts l;+x sfsL{ (*%*#@@)#^ )(( $&))#^ shreedalcoy@g

mail.com 
 (*$!!%^#&# 

% ;'=d]=;'= udu9L c~hg lji6 (*%!!^@#^@    (*%!!^@#^@ 

^ lhNnf k|x/L 

sfof{no, d'u' 

lrq axfb'/ 

e6\6/fO{ 

(*%*#$%%%% )*& %^))(( bhuvianshoar21

@gmail.com 
ledbQ 

hf]zL 

(*%*#()@#% 

& ;=k|=an g+= $% 

u'Nd, d'u'  

v'd axfb'/ 

s]=;L= 

(*%!@%(*)$ )*& $^))(* apfmugu@gmail

.com 
g/ xfb'/ 

zfxL 

(*%*)%()%% 

* /f= c= lh= sf= k|efs/ kGy (*$!&()!$$ 

(*%*#@@)@* 

)*& %^))@* nidmugu125@g

mail.com 
dg k|;fb 

cfrfo{  

(*^^*$*^^% 

( 5fofF/f/f 

gu/kflnsf, 

udu9L  

nlnth+udNn (*%*#@@#^$ )*& $^)@%@ 

)*& $^)@%% 

int.chhayanathra

ramugu@gmail.

com 

kz'\ klt 

zfxL 

(*%*#@@^!* 

!) d'u'd sfdf/f]ª 

ufFpkflnsf, k'n' 

lty{/fhzfxL (*%*#@@%!@   ;f]a]Gb| dNn (*^(^^$#*@ 

mailto:daomugu@gmail.com
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!! ;f]? ufFpkflnsf, 

;f]?sf]6 

la/]Gb| dNn (*$*!!)#&&  ito.sorumum@g

mail.com 
lagf]b zfxL (*$))#)@*& 

!@ vTof8 

ufFpkflnsf, 

vTof8 

lbkaxfb'/ sfsL{  (*^*@((@$# (($*&)))* karkidipbdr@gm

ail.com 
afz'b]a 

sfsL{ 

(*^*#))*%$ 

!# lhNnf ;/sf/L 

jlsn sfof{no, 

d'u' 

s0f{ axfb'/ dxt (*%*)#!*#& )*& $^))#% datturney@gmai

l.com 
;'gdfofdNn (*$*!$&^@& 

!$ sf]if tyf n]vf 

lgoGq0f 

sfof{no, d'u'  

gGb/fd s8]n  (*%*)%!!%! )*& $^))#% dtcomugu@fego

.np 
lty{ axfb'/ 

/fjn 

(*%*#@@^@@ 

!% lhNnf lgjf{rg 

sfof{no, d'u'  

wgs[i0f a9'jfn  (*%*#^^^) )*& $^))*% electionmugu@g

mail.com 
wg s[i0f 

a9'jfn  

(*%*#^^^)) 

!^ :jf:Yo ;]jf 

sfof{no, d'u'  

8f= lgd{n 

gu/sf]6L  

(*$&$@!(@# )*& $^)!^@  kz{'/fd 

g]kfnL 

(*%*#@@$@# 

!& l8lehg 

jgsfof{no, d'u'  

e/t a'9yfkf (*%*#@)%#( )*& $^))$* dtomugu475@g

mail.com 
a;Gt s'df/ 

zfxL 

(*%*#@@))) 

!* /f/f /fli6«o 

lgs'Gh, x'6', /f/f 

lai0f' yklnof (*%*#@@#)@  raranational@g

mail.com 
o1/fh 

/f]sfo 

(*%*#@@*@# 

!( lzIff lasf; 

tyf ;dGjo 

O{sfO{ 

;'o{ axfb'/ vqL (*%*#@)@*^ )*& %^)!%& deomugu@gmai

l.com 
;'o{ axfb'/ 

vqL 

(*%*#@)@*^ 

@) Dfnkf]t sfof{no  hut axfb'/ 

/f]sfo 

(*%*#@)$@! )*& $^))*# chapalsita@gma

il.com 
;Tob]aL 

rf}nfufO{+ 

(*$*#)*@&! 

@! gfkLsfof{no  xl/x/ rf}nfufO{+ (*%*#^^))^ )*& %^)*@ surveyNepi@gm

ail.com 
o1 k|;fb 

pkfWofo 

(*^^*!&(@( 

@@ lhNnf x'nfs 

sfof{no  

/Tgaxfb'/ /fjn (*%!!(@$$^ )*& $^))$% dpo.mugu@gma

il.com 
wg/fh 

e08f/L  

((^*!)*@^! 

@# lhNnf sf/fuf/ 

sfof{no 

lg=sf=k| 

uf]kfnaxfb'/ 

dNn 

(*%*$&@&&& )*& $^)!)@ dugu.it@dopm.g

ov.np 
  

@$ pBf]u 

tyfpkef]Qmf lxt 

;+/If0f sfof{no  

Dffg axfb'/ vqL (*%*#@@)*$ )*& $^))*& csidbmugu@gm

ail.com 
 (*%&*@$@!& 

@% s[lif lasf; 

sfof{no  

k~rnfn a'9f (*$*)&))@! )*& $^))*& akcmugu@gmail

.com 
ls/0f 

Gof}kfg]  

(*^!%$**&@ 

@^ kz' c:ktfn 

tyf kz' ;]jf 

sfof{no  

ledrGb| a'9f  (*%*#()!*$ )*& $^)!&^ vetsecmugu@g

mail.com 
Kfbd s]=;L= (*$*#)&(!! 

@& vfg]kfgL tyf 

phf{ lasf; 

sfof{no  

/flha l/dfn (*%*#@@@)! )*& $^)@)@ rajivrimal123@g

mail.com 
lbu{ kfn (*%*#@@$$# 

@* g]kfn aB't 

k|flws/0f 

lzj k|;fb kf08]  (*$&)@@%*% )*& $^)!#^ gamgadi.nea@g

mail.com 
k'ik ;'gf/  (*%*#^^^)## 

@( vfB Joj:yf 

tyfJ ofkf/ 

sDkgL lnld6]8  

s0f{ axfb'/ 

/fjn 

(*%*()!!!! )*& $^))^% nhc123@gmail.c

om 
k'is/ efd (*%*#@@@)^ 

(*$))(#%%# 

#) g]kfn 6]lnsd lazfn s'df/ 

b]jsf]6f  

 )*& $^)))@ ganesh.dc@gma

il.com 
 (*%*)$@&## 

#! ;fN6 6]«l8ª 

skf]{/];g 

vu]Gb| sfsL{  (*$*##$#!%     
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#@ Gful/s p•ogg 

sfof{no, tfNrf 

Dff]xg lu/L  (*^%(+^)&(%     

## /fli6«o afl0fHo 

a}s  

x/]Gb| af]xf]/f  (*$!$$(&#& )*& $^))@^ mugu@rbb.com.

np 
k|sfzefd (*$*#)*)!@ 

#$ k"jf{wf/ lasf; 

sfof{no  

Dff]xg l;+x sfsL{  (*%&*!!^*$ )*& $^)#)* idomugu75@gm

ail.com 
Dff]xg l;+x 

sfsL{ 

(*%&*!!^*$ 

#% l;dL hf]g 

sfof{no  

 (*%*#()(** )*& $^)@(& pmamt.mugu

@gmail.com 

Efjgf h};L  (*%*#()(** 

#^ ;fdflhs lasf; 

sfof{no  

nf]s k|;fb 

kf}8]n  

(*%*)#*($& )*& $^)#!@ sdomugu@g

mail.com 

P]g axfb'/ 

zfxL 

(*$(!&&)$( 

#& Pg=cfO{=;L= 

Pl;of a}s 

/fd' zfxL (*%!!@&(#% )*& $^)@%) ramushahi@nica

siabank.com 
lai0f' 9sfn  (*$%(@&&%$ 

!*=@=d'u' lhNnfsf u}/ ;/sf/L sfof{nosf k|d'v tyf 6]lnkmf]g gDa/x?  

qm=; sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] ;Dks{ 

JoflQm 

sfof{nosf] 6]lnkmf]g 

;Dks{ gDa/ 
Dff]afOngDa/ 

! g]kfn /]8qm; ;f];fO{l6,lhNnfzfvf,d'u'  /Tgl;xdNn )*& –$^)))& (*$*)@)%#& 

@ ls8f{s g]kfn,d'u'  6]saxfb'/ zfxL )*& –$^))%#  (*%!!*#(%* 

# INF, MUGU  bnlht 3tL{ )*& –$^))#*  (&%*())!@^ 

$ UMN, Mugu  g]qaxfb'/zfxL )*& –^()#^!  (*^*#(&!^) 

% ;fxf; g]kfn,d'u'  lhtan /fO{ )*& –$^)!!^  (*%!)&^%($ 

^ MCDC, Mugu  ;'/]zaxfb'/zfxL )*& –$^))%& (&$*()!%!% 

& NGO Federation, Mugu ;'/]Gb|axfb'/ dNn  (&$*()$@!^  

* GNI, Mugu Vofd/fh nfld5fg] )*& –$^)!!&  

( RRDC, Mugu Kof/Lnfnsfkm\n] )*& –$^)!#@  (&%*()))(( 

!) RCDC, Mugu  hd{g g]kfln )*& –$^))()  (*$!$$^**@ 

!! x]/]G8]s g]kfn,d'u'  gj/fh /fjt )*& –$^)!()  (&$*()$@%# 

!@ 5fofgfy ljsf; ;dfh b]ljl;+x /f]sfof  (*^*#*)@*^ 

!# hg;d'bfo ;]jf s]Gb,| d'u'  ;Gtf]if dNn )*& –$^))&)  (&$*())%%& 

!$ ;k|f]; g]kfn,d'u'  g/]Gb| /fjn )*& –$^)!^%  (&$*)#(!(@ 

!% s/gL;fd'bflosljsf; s]Gb|,d'u'  u'?:ofª\Uofknfdf )*& –$^))!) (*%!!%*$)% 

!^ km]h g]kfn /fhs'df/ l3ld/]  (*$(*&&@@@ 

!& k]; g]kfn gf/b /]UdL  (*$*!@!&%) 

!( 
hgsNof0f tyf u|fld0f ljsf; tyf 

cg';Gwfg s]Gb|,d'u'  

kbd /fjn   (&%*()))@) 

@) s0ff{nLPlss[t dlxnfljsf; d~r,d'u'  /flwsfdNn  (&$*())&^@  

@! blnt ;fd'bflosljsf; s]Gb|, d'u'  lw/h g]kfnL )*& –  (*$*(@&!!# 

@@ 5fFof If]q ;fd'bflosljsf; s]Gb|, v8s/fhdNn  )*& –$^))&! (*$*#)%*%( 

@% 8f8f{] g]kfn,d'u'  ;Ss axfb'/ a'9f   (*$!$%$&*)  

@^ s0ff{nL ;fd'bflosljsf; s]Gb|,d'u' x/L a= zfxL   

@& 
:jf:Yosf] nflu ;Ifd k|0ffnL÷USAID OZj/ dNn÷ 

k|efs/ kf]v/]n 

— (*$(!#*$&$÷ 

(*$!*(!))& 

@* s/fgL ;fd'bflosljsf; s]Gb| u'?:ofUofknfdf )*& $^))!) (*%!!%*$)% 

mailto:mugu@rbb.com.np
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@( l;l8P;–kfs{, d'u' chaxfb'/ zfxL )*&$^)))(  

#) s]=lk=P=l8=Pkm, d'u' l;jrGb| sfsL )*&$^)!&%  

#! RRN, Mugu    

#@ u|fdL0f ljsf; ;dfh g]kfn lrq lji6  (*^*#!))^@ 

## gf/L pTyfgtyf ;r]tgf s]Gb r]tgfdNn )*& –$^))%%  

#$ ;fd'bflosjgpkef]Qmfdxf;+3 Vf8s axfb'/ zfxL  (*%!))*#)^ 

#% dlxnfhfu/0f tyf ;dfh ;'wf/ s]Gb| gf/fo0fL zfxL  (&$*()%^(* 

#^ u|fld0f ;fd'bflos;+:yf an/fd ;fxgL )*& –^^))%# (&$*()%$^# 

#& RAP–3 ;'lgn tG8'sf/  (*$#$%$()% 

#* s0ff{nL u|fdL0f ljsf; s]Gb| g/ axfb'/ /fjn  (*^!&&&#)( 

!*=#= 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf  

l;=g+=  gfd y/  kb  ;Dks{ gDa/  s}lkmot 

!  xl/h+uzfxL d]o/  (*%*#@@)@&  

@  ;'Gtnf /f]sfof pk d]o/  (*%*#@@&$#   

#  nf]s axfb'/ lxtfg ! g+=j8f cWoIf (*$*#!%)**   

$  k/]s /fh rf}nfufO{  @ g+=j8f cWoIf (&%*#@@$@@   

%  g/ axfb'/ /fjn # g+=j8f cWoIf (&$*()!%#*   

^  lji0f' s'df/ efd $ g+=j8f cWoIf (*^*#&&^&)   

& 8Da/ axfb'/ /fjn % g+=j8f cWoIf (*%!@)$^()   

*  xs{ axfb'/ P]l8  ^ g+=j8f cWoIf (*%*#@@#^@   

(  xl/ rGb| zfxL & g+=j8f cWoIf (&$*()$@!&  

!)  s0f{ axfb'/ /fjn * g+=j8f cWoIf (&$*())^*@   

!!  dl0frGb| /f]sfof ( g+=j8f cWoIf (*%*#@@^#%   

!@  wd{bQ ;fjt !) g+=j8f cWoIf (*^$*^!#)*   

!#  bfgaxfb'/ a'9f  !! g+=j8f cWoIf (*%*#@@&^)   

!$  ;'af; rGb| a'9f  !@ g+=j8f cWoIf (*%*#@@$%&  

!%  rj|maxfb'/ ;fjt !# g+=j8f cWoIf (*^^((!*&%   

!^  gGbnfn a9'jfn  !$ g+=j8f cWoIf (&$*()!$!%   

!*=$= vTof8 ufpFkfnlsf  

l;=g+  gfd y/  kb  ;Dks{ gDa/  s}lkmot 

!  pAhgzfxL cWoIf (*%!!(@$$%   

@  hogGbf /fjn pkfWoIf (*%*#@@$$!   

#  d]/ axfb'/ a'9f  ! g+=j8f cWoIf (*$()(%^!#   

$  nfnaxfb'/ dNn @ g+=j8f cWoIf (*%!!^*!$$   



%  ;'s]Gb| aflgof # g+=j8f cWoIf (&$*!!*!$)   

^  sfnLaxfb'/ /f]sfof $ g+=j8f cWoIf (&$*(@^((!   

& dfg l;+x /f]sfof % g+=j8f cWoIf (*^*#$#*$^   

*  e/t axfb'/ zfxL ^ g+=j8f cWoIf (*%*!!))#(   

(  ho ClifpkfWofo & g+=j8f cWoIf (&$*()%^)!   

!)  /fdaxfb'/ /fjt * g+=j8f cWoIf (&$*()%$#(   

!!  g/]Gb| /f]sfof ( g+=j8f cWoIf (*%!))#@$)   

!@  ltns /fjn !) g+=j8f cWoIf (*$*#@@)$#   

!#  h+uaxfb'/ sfsL{  !! g+=j8f cWoIf (&%*()))^*   

!*=%= ;f]? ufpFkflnsfsfof{no   

l;=g+=  gfd y/  kb  ;Dks{ gDa/  s}lkmot 

!  nf]s axfb'/ zfxL cWoIf (*^*#&)@$#   

@  /fHonIdLdNn -ad_  pkfWoIf (*$*#@!(&%   

#  ldl;Gb| zfxL ! g+=j8f cWoIf (*^&#!%@*#   

$  P]g axfb'/ zfxL @ g+=j8f cWoIf (*^*)^%@!!   

%  nfnwfdL # g+=j8f cWoIf (*^$(^%%@(   

^  8an zfxL $ g+=j8f cWoIf (*$*#***^)   

& u0f]z a'9f   % g+=j8f cWoIf (*^*#&)@@%   

*  dg k|;fb e6\6   ^ g+=j8f cWoIf (*$*#@@!!$   

(  /fh]Gb| a'ld & g+=j8f cWoIf (&$*%(!)@#   

!)  hgs /fjn * g+=j8f cWoIf (*^*#&&%*%   

!!  k?gfy of]uL ( g+=j8f cWoIf (*^*#!))@*   

!@  wd{/fh h};L   !) g+=j8f cWoIf (*$*#!%$%!   

!#  lhtaxfb'/ zfxL !! g+=j8f cWoIf (*$*#)*%%&  

!*=^= d'u'dsfdf{/f]Ë ufFpkflnsf 

l;=g=+  gfd y/  kb  ;Dks{ gDa/  s}lkmot 

!  l5l/Ë sfKg] nfdf cWoIf (*%!)!(!^)   

@  l5l/Ë tfdfË pkfWoIf (*^*#&(@!%   

#  ;f]gfdcf+h]g tfdfË ! g+=j8f cWoIf (*$()!&%*#   

$  sfdf{ tfdfË @ g+=j8f cWoIf (*%*#@@^%^   

%  n'8'k tfdfË # g+=j8f cWoIf (*^*(^%%*$   

^  l5l/Ë 6f;L tfdfË $ g+=j8f cWoIf   

& 5]jfËUofNh]g tfdfË % g+=j8f cWoIf (*^*#&&@#@   

*  sfdf{ km'Ghf]s tfdfË ^ g+=j8f cWoIf (*^*#))*$)   

(  RofjftfdfË & g+=j8f cWoIf (*^$(^^!%@   



 

 

!*=*= lhNnf l:ytk|x/L rf}sLx?sf] ;Dks{ gDa/x?  

l;=

g+= 

sfof{nosf] gfd 6]lnkmf]g g+= 

! lh=k|=sf=,d'u' (*%!@*!#** 

@ O{=k|=sf=/ftfkfgL, d'u' (*%*#())@# 

# lj=;'=uf8{ tfNrfd'u' (*%*#()@#$ 

$ l;=k|=rf}=d'u' (*%*#@@@#^  

% k|=rf}=;f]?jdf{, d'u' (&%*#())@$ 

^ k|=rf}=r}gfufpF, d'u' (*%*#()@@^ 

& k|=rf}=>Lsf]6/f]n, d'u' (*%*#()@#! 

* k|=rf}=;'sfl9s, d'u' (*%*#()@#) 

( k|=rf}= lkgf, d'u' (*%*#()@@& 

!) k|=rf}=8f]Nkm' d'u' (*^*()$(%^ 

!! k|=rf}=sfn} d'u' (*%*#()@@( 

!@ k|=rf}=dfemrf}/ d'u' (*%*#(@#@ 

!# c=k|=kf]= sflnsfdflnsf,d'u' (*%*#()@## 

!# ;fd"bfoLs ;]jf s]G›, d'u' (*^(^%(^^# 

!$ lh=6«f=k|=d'u' (*%*#()@@% 

!% k|=rf}=5fon, d'u' (*%*#@@@#* 

 

 

 
  

!*=&= d'u' lhNnf l:yt ;+rf/sdL{x?  

l;=g=+  gfd ;Dks{ g+=  k|ltgLlw s}lkmot 

!  g[k]Gb| axfb'/ dNn (&%*())())  /f=;=;=   

@  /fhaxfb'/ zfxL (&%*())!@%  sflGtk'/    

#  hLjg ;]h'jfn (*%*)#*%(#  cGgk"0f{ kf]i6   

$  ljgf]b dNn (&$*())%%$  /]l8of] g]kfn  

%  cRo't /fh e08f/L  (&%*()!@&& gofFklqsf  

^  ;'dg dNn (&$*(!($!^  gful/s b}lgs  

& ladnxdfn (&$*())%%@  /fhwfgL b}lgs  

*  aL/ axfb'/ ad  (*$*#!&*@!  ;drf/ kq  

(  bfgaxfb'/ a'9f  (&$*())&@#  Go"h @$ l6= le   

!)  slj/fhsfsL{   (*%*#@)@@@   Pg=6L=le= g]kfn  

!!  gGbaxfb'/ /f]sfof (*$*#)*&$@  /]l8of] d'u'   

!@  a;Gt afurg (*$*#($^)*  /]l8of] /f/f   

!#  /fh s'df/ efd (*^^*$**#$ /]l8of] ;f]o{bo  

!$  sdn sfsL{  /]l8of] v]:dflnsf  



!*=(= lhNnfdf ;+rflntPDa'n]G; ;]jfx?sf] ;Dks{ gDa/x? 

l;+=g+= सस्था rfnssf] gfd ;Dks{ g+= j}slNks ;Dks{ g+= 

! नजल्ला ऄस्पताल   राज बहादरु भण्डारी ९८४८३२१६६६ ९८६०११४२५५ 

@ छायााँनाथ रारा नगरपानलका धमष बहादरु बढुा ९८४८०९११०५ ९८४८३०३७४४ 

# छायााँनाथ बचत तथा ऊण 

सहकारी संस्था नल. 
भपुेन्द्र बहादरु रोकाया ९८६९४०५८३२ ९८५८३२२००७ 

$ खत्याड गाईाँपानलका  रुप बहादरु काकी ९८४५४६२४४३ ९८५११९२४४५ 

 

!(= ufpFkflnsf / gu/kflnsfleq /x]sf x]lnKof8x? 

k|sf]k ePsf] :yfgdf cfkTsfnLg p4f/ tyf /fxt ljt/0fsf nflu o; d'u' lhNnfsf $ j6} :yfgLo txx?sf 

tkl;nsf j8fx?df x]lnKof8 /x]sf 5g\ . 

l;=g+= x]lnKof8 /x]sf :yfg uf=kf÷g=kf= j8f g+= s}lkmot 

! tfNrf Po/kf]{6  5fofFgfy /f/f gu/kflnsf $  

@ >L dxfsfnL df=lj= 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf !  

# lh=k|=sf= -kfgL 6\of+sL_ 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf #  

$ /f/f x'6' 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf (  

% jfdsf] gfkmf 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf !$  

^ ;f]ef 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf !@  

& ;Nn]/L ldlnrf}/ 5fofFgfy /f/f gu/kflnsf (  

* dfu|L d'u'd\ sfdf{/fª ufpFkflnsf *  

( k'n' ahf/ d'u'd\ sfdf{/fª ufpFkflnsf %  

!) lsd|L d'u'd\ sfdf{/fª ufpFkflnsf $  

!! d'u' d'u'd\ sfdf{/fª ufpFkflnsf @  

!@ 8f]Nk'm d'u'd\ sfdf{/fª ufpFkflnsf !  

!# ;f]?sf]6 ;f]?ufpFkflnsf ^  

!$ w}g ;f]? ufpFkflnsf !)  

!% leO{ ;f]? ufpFkflnsf #  

!^ g]/ ;f]? ufpFkflnsf %  

!& hdnwf/f ;f]? ufpFkflnsf !  

!* gfyk"{ ;f]? ufpFkflnsf @  

!( lna|' ;f]? ufpFkflnsf $  

@) kmf]t' ;f]? ufpFkflnsf $  

@! vgfof, sfn} ;f]? ufpFkflnsf (  

@@ l;k :ofnfrf}/ ;f]? ufpFkflnsf &  

@# sRof ;f]? ufpFkflnsf *  

@$ xofËn' vTof8 ufpFkflnsf !)  

@% ;'sf9Ls vTof8 ufpFkflnsf *  

@^ /ftfkfgL vTof8 ufpFkflnsf #  

@& ?t' gvhL{ vTof8 ufpFkflnsf (  

@* ;}g uDyf vTof8 ufpFkflnsf &  

@( a'uf /f]n vTof8 ufpFkflnsf #  

#) vdfn] vTof8 ufpFkflnsf %  



 

 

२०.cg';'lrx?M 

s= ;j]{If0f kmf/d 

k|sf]k lj:t[t ;j]{If0f kmf/fd 

 

cg';'lr M k|sf]ksf] ;dodf ;a]{If0fsf nfluk|of]u ul/g] kmf/fdx?sf] gd'gf .  

 

k|sf]k lj:t[t ;j]{If0f kmf/fd lhNnfM =================== ================ ;j]{If0f ug]{ tx÷;+:yfM======= ================== 

===========================  =========== uf=kf=÷g=kf=M========= ========================= ====== j8f g+=M======= =========== 

ufpF÷6f]nM========= ===================== 

 

 

 

tof/ kfg]{M         k|dfl0ft ug]{M 

gfdM          gfdM 
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;+s6fled'v JolQmx? Iflt ljj/0fkl/jf/ ;+Vof

% 

jif{;Dd

^–!^ 

jif{;Dd

!&–^) 

jif{;Dd

^! eGbf 

Dfly

kmf/fd g+=M # kmf/fd g+=M # 



v= ;j]{If0f kmf/fd 

k|sf]k k|efljtlhNnfsf] gfdMd'u'           

 

!_ hg;+Vofsf] ljj/0fMk|efljt uf=kf=÷g=kf= M  

        

qm=;+= uf=kf=÷g=kf=sf] 

gfd 

d[To' 3fO{t] x/fPsf] k|efljt 

;d'bfo÷If]qsf] gfd 

-jf8{ g+=, ufp+÷6f]n_ 

cg'dflgt hg;+Vof s}lkmot 

k'?if dlxnf hDdf 

          

          

          

          

          

 

@= ;d'bfotyfJolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=;+

= 
Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 

hDdf cg'dflgt 

Iflt -d'Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] nflu  

ul/Psf] k|lqmof 
s}lkmot 

1 k"0f{ ?kdfIfltePsf] 3/      

2 cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] 3/      

3 ljBfnoejg      

4 k'ntyf ;8s      

5 x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL      

6 k':tsfno      

7 j8f ejg      

8 ufpF3/ lSnlgs      

9 afnljsf; s]Gb|      

10 :jf:Yo tyf vfg]kfgL If]q      

11 d7 dlGb/, dl:hb, rr{, kf6L 

kf}jf 

     

12 cf}iflw÷pks/0f      

13 ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -

;'/lIftaf;:yfg_ 

(Evacuation Centre) 

     



14 s_ afnL -lj3f÷/f]klg_      

v_ cGo -lj3f÷/f]klg_      

15 v]ltof]Uohldg -lj3f÷/f]klg_      

16 vfg]kfgLsf] ;|f]t      

17 hLljsf]kfh{gsf If]qx?sf] Iflt      

s 3/kfn'jfkz'      

v ;fgfk;n      

u df5f kf]v/L      

 

#= ePsf p4f/ tyf /fxtsfo{ / cfufdLlbgsf] cfjZostfM 

 

qm=;+=  ;xof]u ul/Psf] /fxtsf] 

k|sf/  

PsfO{  hDdf 

cg'dflgt 

cfjZostf 

-kl/df0f_  

;xof]u 

k'¥ofPsf]  

kl/jf/ 

- 

g]=/]=;f]= 

af6 

dfq_  

cGo 

;+:yfaf6 

ePsf]  

;xof]u  

yk 

;xof]usfnflu 

cfjZos 

kl/df0f  

;Defljt 

;xof]u 

tx 

s}lkmot 

!  ;'Vvftof/L vfgf s]=hL=        

@  lgoldtvfgfrfdn, bfn, 

t]n, g'g_  

       

#  u}/ vfB ;fdfu|L s]=hL=        

$  yklqkfn j6f        

%  k|fyldspkrf/ ;]jf j6f        

^  kfgL z'l4s/0f cf}ifwL j6f        

& ;'/lIft :yfgdf ;fg]{ 

tyfcf];fg]{ sfo{  

k6s÷hgf        

*  lzlj/ Joj:yfkg j6f        

(  ;/;kmfO{ 

;DalGwthgr]tgfclej[l4  

j6f        

!)  3'lDt :jf:Yolzlj/  k6s        

!!  PDa'n]G; ;]jf Hfgf       

!@  6«]l;;]jf Hfgf       

!#  ljz]if cfjZostfk|sf/  Hfgf       

!$  dgf]ljdz{ ;]jf Hfgf       

$= lhNnftyf ;d'bfo:t/df /x]sf ;xof]uLtxx?M 

-tLtxx?sf] sfo{ If]q / ug{ ;Sg] sfo{sf] ljj/0f -;Dej eP pgLx?af6 jflhNnfk|sf]k p4f/ ;ldltsf] ;dGjo 

a}7saf6 lng]_M  



qm=;+=  Iflt÷;xof]u If]q  ;xof]u 

txsf] 

gfd / 

of]hgf 

;xof]uLtxsf] 

gfd / 

of]hgf 

;xof]uLtxsf] 

gfd / 

of]hgf 

;xof]uLtxsf] 

gfd / 

of]hgf 

c? ;xof]uL 

txx?sf] 

gfd / 

of]hgf 

s}lkmot 

!  k"0f{ ?kdfIflt 

ePsf 3/  

      

@  cf+lzs ?kdfIfltePsf 3/        

#  ljBfnoejg÷afnljsf; 

s]Gb|÷ 

;'/lIftjf;:yfg÷uf=lj=;= 

ejg 

      

$  k'ntyf ;8s        

%  x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL       

^  ufpF3/ lSnlgs       

& ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|         

*  cGgafnL       

(  hLljsf]kfh{gsf If]qx?        

s  3/kfn'jfkz'        

v  ;fgfk;n       

u  df5f kf]v/L        

3  cGo       

 !        

 @        

 

%= ;DefJo :jf:Yovt/fx? -/f]usf] ;+qmd0fsf] ;Defjgf 

lhNnf :jf:Yosfof{no, :jf:Yorf}sL, ljZj :jf:Yo ;+u7g, o'lg;]km cGotx;+u ;NnfxlnO{ eg]{  

qm=;+=  /f]u  uf=kf= ;d'bfo÷:yfgjf j8f  cg'dflgtk|efljt 

hg;+Vof 

s}lkmot 

!  emf8f kvfnf     

@  x}hf      

#  dn]l/of -cf}nf]_      

$  OG;]km\nfOl6;      

%  ;k{sf] 6f]sfO{      

^  cf'vfkfSg] /f]u      

& n'tf], Hj/f]      

 

^= kx'r -k|efljtx?;Dd /fxtlnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] ;'/Iffsf] cj:yf, /fxtJoj:yfkgdfhgdfg;sf] 

k|ltlqmof_  

&= tTsfncfjZostf / k|To'knAwL (Recovery) sfo{qmd ;~rfngsf] nflul;kmfl/;M  



*= cfOk/]sf ;d:oftyfcfO kg{ ;Sg] afwfx?  

 

(= ;f/f+z 

 

6f]nL g]tfM x:tfIf/M   6f]nL ;b:oM   x:tfIf/M  

 

u= k|sf]k Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

            

 k|sf]ksf] lsl;d ================ 

lhNnfM d'u'      uf==÷g=kf=M====================================       jf8{ g+=M============= 

ufp÷6f]nM========================    !_ 3/d'nLsf] gfd================================ufpFdf jf]nfpg] gfd ============================= 

 

!=kfl/jfl/s ljj/0fM 

)–% jif{ ;Ddsfjfnjflnsf ^–!^ jif{ ;Ddsfjfnjflnsf !&–^) jif{ ;Ddsf ^! jif{ eGbfdfly 

s]6f s]6L hDdf s]6f s]6L hDdf dlxnf k'?if hDdf dlxnf k'?if hDdf 

            

 

@=;'/Iff lbg'kg]{ JolQmx? 

 

ue{jtLdlxnf ckf+utfePsfJolQmx? b'wv'jfpg] 

cfdfsf] 

;+Vof 

x/fPsf 3fOt] lj/fdL Psndlxnf hDdf 

 Df= k'=  d= k=' d= k'= d= k'=   

        

#=dfgjLoIflt 

 

d[ts d[To' ePsf] sf/0f 

d= k'= hDdf  

   

 

%=ljBfnohfg] hDdf ;+VofM 

 

afnaflnsfx?sf] sIffut ;+VofM 

sIff 5fq 5fqf ljBfnosf] gfd 

    

    



 

    

 

^ 3/sf] cj:yf -√_ lrGxk|of]u ug{'xf];\_ 

 

-  _ a:g gx'g] u/L eTs]sf]          -   _ s]xL dd{t u/L a:gof]Uo          -   _ leQfdfqeTs]s]f    -  _ 5fgf 

dfqeTs]sf 

-  _] ef8fjt{g gi6 ePsf]           -   _ n'ufkmf6f gi6 ePsf]               -   _ wf/f Ifltu|:t        -  _ vfBfGg 

k'/}÷cflz+s gi6 

-  _ zf}rfnoIfltu|:t 

 

&=kz'x?sf] ca:yf ;e]{If0f kmf/dM 

hUufhldg ======= la3f /f]kgLdWo] ========= la3f /f]kgLaufPsf] ====== la3f /f]kgL v]tLjfnLdfqsfdgnfUg] u/L k'/]sf] . 

 

*= k]zf -√_  lrGxk|of]u ug{'xf];\_ 

 

-   _ v]tLjf/L  -   _ dhb'/L  -   _ kz'kfng -   _ b'UwJoj;fo   

-   _ l;nfO{ s6fO{-   _ df5fkfng  -   _ gf]s/L  -   _ cGo . 

 

;j]{If0fstf{n] Ifltsf] ljj/0fsf cfwf/df eg]{ 

 

(=cfjZostfsf] klxrfg 

 

s_ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf  v_ :yfoL 3/ agfpg' kg]{ u_ wf/f agfpg' kg]{              3_ z}lIfs ;xof]u 

lbg'kg]{ ª_ zf}rfnoagfpg' kg]{  r_ dgf]ljdz{ ;]jf  

5_ 5f]6f] cjlwsf] nfluvfBGg   h_ nfdf] cjlwsf] nfuLvfBGg´_ cGo ;]jf  

 

;j]{If0fstf{sf] gfd   3/d'nLsf] gfdM   k|dfl0ft ug]{sf] gfdM 

kbM      b:tvtM     kbM 

;+:yfM          ;+:yfM 

b:tvtM           b:tvtM 

ldltM   ldltM     ldltM 

   

  

ufO{÷uf]? /f+uf÷e}';L e]8f÷afv|f s'v'/f÷ xf+; df5f cGo 

      



!)= k|f/lDesb'|t n]vfhf]vfkmf/fd(Initial Rapid Assessment, IRA)  

 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfd M ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sngldlt-ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof 

M 

jfnjflnsf ;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fFp÷;+/rgf 

ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgsejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

jg If]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug]{_;++Vof =========== 

 

 

 

 

 

clxn] 

k|efljt:yfg;Ddcfjt–

hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 

cj?åePsf] 

cj?ågePsf] 

 

 

;+rf/sf] cj:yf 

 

cj?åePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't 

 

cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrtvfB ;fdu|L IfltePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

IfltgePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 



:jf:Yy ;]jf ;~rfngdfePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdfgePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfnpkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM 

===== 

;+rfnggdfePdf :jf:Yo 

;]jfdfcTofjZosk|fyldspkrf/sf] 

nflucfjZoscf}ifwL 

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdfePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdfgePsf] -;+Vof_   

k|efljtljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

cj?4 ePsf]  -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

 

ef}lts ;+/rgf 

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+sIflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+sIflt  -;+Vof ===========_ 

s[lifafnLsf] Iflt Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

 

kz' Iflt -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

 

 

cGoIflt k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+sIflt  -;+Vof ===========_ 

 

 

kmf]xf]/ d}nfJoj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 <  ;fdfGo 5 

dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo 

ykJoj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

 

 

ljz]if cfjZostf(Special Requrement)ePsfk|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tLtyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf] nflucfjZos ;fdu|Lx? -

l8ulg6Lls6 cfjZos 

cfjZosePsf] cfjZosgePsf]  

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsfafnaflnsfsf] nflucfjZoskf}li6s cfxf/f tyf cfjZosePsf]           cfjZosgePsf]   



;fdu|Lx? cfjZosePcg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbfdflysfafnaflnsfsf] nflucfjZos ;fdu|Lx? –     

-h:t} z}lIfstyfjfnd}qL :Yfn -Child frindlyspace_ 

cfjZosePsf]           cfjZosgePsf]   

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sfnflucfjZos ;xof]u cfjZosePsf]           cfjZosgePsf]   

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utfePsfx?sfnflucfjZos ;xof]u cfjZosePsf]           cfjZosgePsf]   

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfgcj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

 

 

#= xfn;DdePsf] /fxtljt/0fsf] cj:yf 

/fxtljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxtljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -

kfn, lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxtljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd 

M 

 

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt;fdu|L_ gkfPsfk|efljt kl/jf/ 

;+Vof M 

 

 

$= tTsfn ug'{kg]{ 

:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZosgkg]{ 

 

 

cfjZos kg]{ vfBfGgtyf u}/ 

vfBfGg ;fdfu|L 

 6]G6 ;+Vof====== 

lqkfn ;+Vof===== 

 Dofl6«S; ;+Vof======== 

sDjn ;+Vof====== 

 sk8f ;+Vof========= 

 ef8fs'F8f ;+Vof====== 

tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, 

rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, t]n_ 

kl/df0f===============slthgf 

lkpg] kfgL============ 

cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdfs'g} cjfl~5t ultljlw -n}lËs 

x+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

ePk|efljtJolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsfnflugub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g 5 

5}g 

 

 

 

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sngsfo{df vl6Psfsf]ljj/0f  

 



qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

6f]ln 

g]tfsf] 

gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] 

;dofjlw  -ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!=       

@=       

#=       

 

^= kmf/d ebf{ Wofglbg'kg]{ s'/fx?  

 

Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vfkmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 .  

ljkb\\ ePsf] @$ 306f lequfpFtyfgu/kflnsf, g]kfnk|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] 

kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fyflds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsfnflu 36gfsf 

hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 

k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsfcfwf/df cg'dflgtljj/0f kmf/ddfeg'{kg]{ 5 . 

dflyplNnlvtljsNkafx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 

  



@!= j8f :t/nfO{ clt cfjZos vf]h tyf p4f/ / /fxtsf ;fdfu|Lsf] ljj/0f  
 

l;=g+

= 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L hDdf s}lkmot 

1 ;Aan  % j6f  
2 a]Nrf  % j6f  

3 nfO{km Hofs]6  % j6f  

4 k|fylds pkrf/  aS;  # j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg' kg]{ .  

5 xft] dfO{s  ! yfg  

6 l5gf  @ j6f  

7 kmfo/ Hofs]6  % j6f  

8 x]Nd]6  % j6f  

9 km?jf  % j6f  

10 :6]r/  # j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg' kg]{ . 

11 u}6L  % j6f  

12 8f]/L  # j6f  

13 jflN6g % j6f  

14 3g % j6f  

15 6]G6 % j6f  

16 l;§L % j6f  

17 /]gsf]6 % j6f  

18 /fxt ;fdu|L gg km'8 cfO6d %) ;]6 cfjZostfg';f/ 

19 d]Uff kmf]g  ! yfg  

20 xFl;of  % j6f  

21 fire Extinguisher ! yfg   

22 kmnfd] un % yfg  
23 aGr/f] % yfg   

24 kmfo/ x]nd]6 % j6f  

25 kmfo/k||km k~hf % hf]/  

26 
kmfo/k||km a'6 

% hf]/   

27 Kfmfo/ aNofªs]6 % j6f  

28 uun ;]km\6L  % j6f  

29 cfNd'lgod e¥ofª @ j6f  

30 x]^ nfO{^÷ Od/h]G;L nfO{6 % j6f  

31 DofS;]; % j6f  

32 cf/f &'nf] u]n sf6g] ! j6f  

33 cf/f ;fgf] % j6f  

34 jfo/ s6/  % j6f  

 

 



२२. d'u' lhNnfsf] gS;f  


